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En el area de psicologia el principal objetivo es la atencion a pacientes con problemas, ya sean
familiares, laborales, de pareja o incluso trastornos, realizar un diagnéstico certero y brindarle las
herramientas necesarias para afrontar esas problematicas de modo que pueda entender porque
siente como lo hace, de donde vienen sus pensamintos, reconocer cuando estos son irracionales o
negativos y como consecuenica modificar su comportamiento inadaptativo siendo de esta manera
mas eficaz el cambio y que este perdure o se adapte a las siguientes problematicas gue se le
presenten. Se brinda atencion a pacientes nifios, adolescentes, adualtos y adultos mayores.

Problemas de pareja.

Problemas en la relacion de padres e hijos.
TDAH, violencias, duelos.

¢ Depresiony ansiedad.

Fobias y limites de personalidad.

Ademas de las consultas, se imparten talleres en empresas y escuelas con el objetivo de promover el
desarrollo de habitos saludables a través de herramientas para la identificacién, validacién y gestion
de las emociones. Fortalecer las competencias en habilidades blandas de los participantes, claves
para el entorno personal, familiar, laboral y social a partir de un enfoque sistémico.

Durante los meses de octubre a diciembre 2025 se brindaron 299 consultas. De igual manera
participaron 139 personas en los talleres.

Mes | paciEnTEs | TALLERSS
Octubre 127 3
Noviembre 112 1
Diciembre 60 0

TOTALES 299 @ .
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